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Persoonlijke metingen

Neem de maten over dunne kledingstukken 
en volg de meetinstructies

Bedrijf

Naam/drager

Geslacht Kledingmaat

Speciale afmetingen

Bestelnummer

Contactpersoon / telefoon

Datum

Gegevens
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cm

1 Lichaamslengte
Meet blootsvoets van het hoogste punt 
van het hoofd tot aan de voetzool.

cm

2 Borstomvang
Meet rond het breedste deel
van de borstkas.

cm

3 Taille omtrek
Meet rond het smalste deel van de taille. cm

4 Omtrek billen
Meet rond het breedste deel van de 
heupen resp. billen.

cm

5 Beenlengte (buitenzijde)
Meet blootsvoets vanaf de taille langs 
de buitenzijde van het been tot aan de 
voetzool.

cm

6 Beenlengte (buitenzijde)
Meet blootsvoets vanaf het kruis langs 
de binnenkant van het been tot aan de 
voetzool.

cm

7 Omtrek van de bovenarm
Meet rond het breedste deel van de 
bovenarm.

cm

8 Omtrek dijbeen
Meet rond het breedste deel van het 
dijbeen.

cm

9 Hoofdomtrek
Meet rond het breedste deel van het 
hoofd.

cm

10 Nekomtrek
Meet rond het dikste deel van de nek. cm

11 Lengte binnenarm
Meet de binnenkant van de licht 
gebogen arm vanaf de oksel tot aan 
de pols.

cm

12 Ruglengte
Meet de lengte in het midden van de 
rug vanaf de nek (ter hoogte van
de 7de halswervel) tot aan de taille.

cm


