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Meetinstructie

Hoe correct te meten
Instructies 2 tot 7

2

5 6

3 4

7

Beenlengte (buitenzijde)
Meet zonder schoenen vanaf de taille 
langs de buitenzijde van het been tot 
aan de voetzool.

Beenlengte (kruis)
Meet zonder schoenen vanaf het kruis 
langs de binnenkant van het been tot 
aan de voetzool.

Borstomvang
Meet rond het breedste deel 
van de borstkas.

Taille omtrek
Meet rond het smalste deel 
van de taille.

Omtrek van de bovenarm
Meet rond het breedste deel 
van de bovenarm.

Omtrek billen
Meet rond het breedste deel 
van de heupen resp. billen.



Lengte binnenarm
Meet de binnenkant van de licht gebogen arm vanaf de oksel tot aan de pols.

www.dastex.com
Dastex Reinraumzubehör GmbH & Co. KG
Draisstr. 23 | 76461 Muggensturm |  DUITSLAND

Telefoon: +49 7222 9696-60 | info@dastex.com

Meetinstructie

Hoe correct te meten
Instructies 8 tot 12

8

11

9 10

12

Omtrek dijbeen
Meet rond het breedste deel 
van het dijbeen.

Hoofdomtrek
Meet rond het breedste deel 
van het hoofd.

Ruglengte
Meet de lengte in het midden van 
de rug vanaf de nek (ter hoogte van 
de 7de halswervel) tot aan de taille.

Nekomtrek
Meet rond het dikste deel van de nek.


