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Instructions de mesure

Comment mesurer correctement
Instructions 2 à 7
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Longueur du côté
Mesurez sans chaussures le long du côté 
extérieur de la jambe, de la taille à la 
plante du pied en passant par la hanche.

Longueur de la jambe (entrejambe)
Mesurez sans chaussures de l‘entrejambe 
le long de la partie intérieure de la jambe 
jusqu‘à la plante du pied.

Mesure de la poitrine
Mesurez autour de la partie la plus 
large de la poitrine.

Tour de taille
Mesurez le tour de la partie la plus 
étroite de la taille.

Tour de bras
Mesurez la circonférence de la partie 
la plus forte du bras.

Tour de fessier
Mesurez de la partie la plus 
large des hanches, resp. des fesses.



Longueur intérieure du bras
Mesurez l‘intérieur du bras légèrement plié, de l‘aisselle au poignet.

www.dastex.com
Dastex Reinraumzubehör GmbH & Co. KG
Draisstr. 23 | 76461 Muggensturm |  ALLEMAGNE

Téléphone: +49 7222 9696-60 | info@dastex.com

Instructions de mesure

Comment mesurer correctement
Instructions 8 à 12
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Tour de cuisse
Mesurez le tour de la partie la plus 
large de la cuisse.

Tour de tête
Mesurez le tour de la partie la plus 
forte de la tête.

Longueur du dos
Mesurez la longueur au milieu du dos, 
soit du cou (à hauteur de la 7e vertèbre 
cervicale) à la taille.

Tour de cou
Mesurez le tour de la partie la plus 
épaisse du cou.


