Veuillez prendre les mesures au-de
minces et suivez les instructions de
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Taille/Hauteur
Sans chaussures, mesurez de la partie la plus
haute de la téte jusqu‘a la plante du pied.

Tour de poitrine
Mesurez autour de la partie la plus forte
de la poitrine.

Tour de taille
Mesurez autour de la partie la plus mince
de la taille.

Tour du fessier
Mesurez autour de la partie la plus forte
de la hanche respectivement des fesses.

Longueur du c6té

Sans chaussures, mesurez le long de
I'extérieur de la jambe, de la taille a la
hanche jusqu‘a la plante du pied.

Longueur de la jambe (entrejambe)
Sans chaussures, et en passant par
I'intérieur de la jambe, mesurez de
I'entrejambe a la plante du pied.

Circonférence du bras supérieur
Mesurez autour de la partie la plus forte
du bras supérieur.

Tour de cuisse
Mesurez autour de la partie la plus forte
de la cuisse.

Circonférence de la téte
Mesurez autour de la partie la plus forte
de la téte.

Circonférence du cou
Mesurez autour de la partie la plus forte
du cou.

Longueur intérieure du bras
Mesurez le bras légerement plié a
I'intérieur, de I'aisselle au poignet.

Longueur du dos
Mesurez la longueur, au milieu du dos, du
cou a la taille.
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